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CARDIOLOGIA E IMAGING
ECHO STRESS FISIOLOGICO
CARDIOLOGIA CARDIOCHIRURGICA
MEDICINA PREVENTIVA
RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE
CARDIOLOGIA DELLO SPORT
MEDICINA DI GENERE
PSICOLOGIA DELLA SALUTE
MEDICINA COMPLEMENTARE
TELEMEDICINA

Esperto nella valutazione funzionale e cardiorespiratoria.

Pioniere nell'applicazione dell'esercizio fisico alllmaging Cardiovascolare Eco-stress
Fisico, campo nel quale ha maturato un‘ampia pratica clinica e di ricerca, in particolare
nello screening e nel follow-up dellischemia cardiaca, delle valvole e in ambito di
medicina e cardiologia dello sport.

Ha condotto screening di popolazione di genere, in riabilitazione e su atleti
promuovendo studi clinici ecocardiografici sul significato clinico dello sviluppo della
morfologia cardiaca.

Ha curato la redazione di linee guida sul valore clinico prognostico di screening
funzionale e del Test di Capacita di Esercizio (BMWT).

Ha applicato e sviluppato la telemedicina in cardiologia, operando screening, studi e
servizi di assistenza territoriale, partecipando alla stesura delle linee guida.

ATTIVITADIRICERCA

Principal Investigator, ricercatore incaricato in numerosi studi clinici e osservazionali.
INSEGNAMENTO

Docente Professore di Cardiologia, Universita di Parma (ITA).

Docente invitato al Cergas dell'Universitd Bocconi sui modelli di qualitd in sanita
Professore Universitd Cattolica (ITA) Facoltd di scienze motorie.

Direttore e docente di corsi e congressi internazionali tra cui le 3 edizioni Corso
Internazionale Imaging e clinica cardiovascolare, in collaboRazione con Mayo Clinic, USA.
PREMI E RICONOSCIMENTI SCIENTIFICI E SANITARI

Miglior giovane ricercatore in Imaging Ecocardiografico 1987 (SIEC)

Premio Europeo golden Helix Award di Qualitd in Sanitd.

Affiliazioni e incarichi scientifici Professional Member della Societd Europea di
Cardiologia ESC

membro Societd Svizzera di Cardiologia, membro Associazione Europea di Cardiologia
Preventiva (EACP)e associazione Europea di Imaging Cardiovascolare (EACVI).

Societa Italiana di Cardiologia (SIC). Componente dei Board dei Gruppi di Studio:
Prevenzione Riabilitazione Esercizio Fisico e Cardiologia dello Sport, Salute di Genere,
Telemedicina e Informatica.

Membro del consiglio ATIMEF (Ass. Ticinese dei Medici di Famiglia) SMAISI SUMSI SGUM.
Fondatore e presidente dell'associazione ARRC per la ricerca e la rieducazione
Cardiovascolare.

Fondatore e Presidente Associazione Medico in Pratica (MIP) — Medicine in practice | sede
CH, Lugano.

PUBBLICAZIONI

Autore di oltre 200 pubblicazioni scientifiche e di volumi e testi didattici.

Autore di testi e progetti educativi, tra cui la linea Cuoreinsalute.

SERVIZIO

Gid Head Chief - Primario e Direttore al Cardiology e Rehabilitation Department | H.
Policlinico. Monza (ITA)| H. San Donato. Milan (ITA) | Ist. H. Villa Aprica Como. ISC Istituto
Clinico Clinical Camogli (ITA)

Fondatore e Direttore del Centro Hotelier Medicale,

centro di prevenzione, benessere e medicina preventiva Villa Elena, Castello di Casiglio .
como (ITA).

Consulente Cardiologo Sportivo per Societd Sportive professionistiche Top Level.

OGGI vive a Bissone (SVI) ed & Direttore Medico Responsabile del centro di eccellenza
cardiologica Cuormed a Lugano.

Tra gli altri & consulente clinico e scientifico di Hospita Suisse e Ars Medica (SVI), GVM
Care & Research, Lecco—Roma (ITA).




